
 

 



1 день (02.06)  2 день (03.06)  3 день (04.06)  

1.Встреча детей. 

Торжественная церемония 

поднятия  Государственного 

флага РФ. Торжественная 

линейка, посвященная 

открытию лагерной смены. 

2. Открытие лагерной смены 

(знакомство детей, ящик 

предложений и полезных идей, 

операция «уют»).  

3. Инструктаж по ТБ для 

воспитанников лагеря: 

поведение на дороге, в 

общественных местах,  

инструктаж по безопасности 

жизнедеятельности в 

пришкольном лагере.  

4. Обзорная экскурсия в 

городской парк. Развлекательная 

программа, приуроченная к 

открытию лагерной смены и 

Дню защиты детей (игры, 

катание на аттракционах и др.). 

5.«Летний лагерь - территория 

здоровья» (спортивные 

эстафеты, направленные на 

формирование здорового образа 

жизни). 

6.Встреча педагога-психолога с 

воспитанниками лагеря. 

1.Встреча детей. «Минутка 

здоровья» - музыкальная  

гимнастика. 

2. Игры на знакомство,  

создание и сплочение отряда. 

Планирование работы 

отряда, выбор актива отряда. 

3. Инструктаж по 

противодействию 

терроризму. 

4. Музыкальная игра «Угадай 

мелодию».  

5.Взвешивание детей 

(медработник).  

6.Беседа «История 

государственных символов 

России». 

7. Географическая викторина 

«Мой край – Мордовия моя» 

(на базе школьного музея). 

8.Участие в 

антинаркотическом 

фотоконкурсе «В объективе  

– ЖИЗНЬ» (пропаганда 

здорового образа жизни, 

профилактика наркомании и 

асоциального поведения 

среди детей и подростков) 

 9. «Спортландия» 

(подвижные игры на свежем 

воздухе). 

1 Встреча детей. 

«Минутка здоровья» - 

музыкальная   

гимнастика. 

2. Викторина «Знаешь ли 

ты историю России».  

3. Инструктаж по ТБ и 

правилам поведения  во 

время поездки в автобусе 

и во время экскурсий. 

4.Выездная экскурсия в 

музей МВД, г. Саранск.  

5. Профилактическая 

беседа с элементами 

тренинга «Есть о чем 

подумать!» на базе музея 

МВД (профилактика 

потребления ПАВ). 

6. Спортивные состязания  

на лучшего игрока в  

настольный теннис. 

7. «Спортландия» 

(подвижные игры на 

свежем воздухе). 

8. «Лучший игрок смены» 

(соревнования по 

шашкам). 

9.Индивидуальная работа 

педагога-психолога с 

воспитанниками лагеря. 

4 день (05.06)  5 день (06.06)  6 день (07.06)  

1.Встреча детей. «Минутка 

здоровья» - музыкальная  

гимнастика. 

2. Инструктаж по профилактике 

пожарной безопасности в 

лагере. 

3.Беседа о главном «Русь, 

Россия, Родина моя». 

4.Акция «Чистый школьный 

двор». 

5.Поход в кинотеатр. Просмотр 

патриотического  

художественного фильма. 

6.Конкурс на лучший 

видеоролик: «Виртуальная 

экскурсия по родному краю».  

7.Парад спортивных 

1.Встреча детей.  

2.Зарядка с полицейским. 

3.Профилактическая беседа с 

экспертом ЭКО ОМВД 

России по Рузаевскому 

муниципальному району 

«Чемоданчик эксперта». 

4.  «Я и Россия» (поѐм песни 

о Родине).  

5.Беседа «Осторожно - 

насекомые!». Составление 

памяток. 

6. «Трудовой десант» (работа 

на школьных клумбах) 

7.Спортивные соревнования 

«Весѐлые старты». 

 

1.Встреча детей. 

«Минутка здоровья» - 

музыкальная  гимнастика. 

2.Конкурс рисунков на 

асфальте «Мы рисуем 

мир». 

3 Просмотр и обсуждение 

художественного фильма 

«Чучело».  

4.Мероприятие с 

педагогом-психологом 

«Путешествие в страну 

эмоций». 

5.Беседа «Мы за 

здоровый образ жизни!». 

6. Выпуск листовок по 

пропаганде ЗОЖ.  



достижений «Не перевелись 

ещѐ богатыри на земле 

русской».  

 

7.Спортивно-

интеллектуальная 

эстафета «Гимнастика 

ума». 

7 день (09.06)  8 день (10.06)  9 день (11.06)  

1.Встреча детей. «Минутка 

здоровья» - музыкальная  

гимнастика. 

2. Мастер-класс по мозаике и 

оригами.  

3. Индивидуальная работа 

педагога-психолога с 

воспитанниками лагеря. 

4.Беседа о вреде курения 

(школьный врач). 

5.Мой друг надѐжный - знак 

дорожный» (мероприятие,  

посвященное профилактике 

дорожно-транспортного 

травматизма).  

6. Экскурсия в отряд ОМОН 

«Аркуда» Управления 

Росгвардии по РМ. 

7. Конкурс рисунков на 

экологическую тему «Защитим 

природу!».  

8. Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

 

 

1.Встреча детей. «Минутка 

здоровья» - музыкальная  

гимнастика. 

2.Конкурс стихов и песен о 

России «Я люблю тебя, 

Россия». 

3. «Профилактика 

мошенничества» (встреча с 

работником КДН и ЗП). 

4.Беседа «Герои нашего 

времени ». 

5. Мероприятие с педагогом- 

психологом «Что такое 

дружба?». 

 6.«Военная подготовка». 

Встреча с заведующим 

гражданско-патриотического 

воспитания - Ермушевым 

В.М..  

 7 .Спортивные 

соревнования по легкой 

атлетике «Все на старт!»  с 

выходом на городской 

стадион.  

1.Встреча детей. 

«Минутка здоровья» - 

музыкальная  гимнастика. 

2.«Как спасти раненого» 

(практическое  

занятие по наложению 

повязок; проводит 

школьный врач). 

3. Индивидуальная работа 

педагога-психолога с 

воспитанниками лагеря. 

4.  Инструктаж по ТБ на 

ЖД вокзале. 

5.Экскурсия на 

Рузаевский ЖД вокзал и 

музей РЖД. Знакомство с 

работой кинолога. 

6. «Виртуальный тур по 

многонациональной 

России» на базе 

школьного музея.  

7. Путешествие в страну 

игр (настольные игры). 

 

10 день (12.06)  11 день (13.06)  12 день (14.06)  

1. Встреча детей. «Минутка 

здоровья» - музыкальная  

гимнастика. 

2. Беседа «История наград 

ВОВ» (школьный музей).  

3. Интересные факты из жизни 

Петра I (мероприятие, 

посвященное 350-летию со 

дня рождения Петра I).  

Конкурс- кроссворд «Герои и 

полководцы России» (ко Дню  

России). 

4.Час безопасности «Что 

делать,  если....». 

5. Спортивная игра-эстафета 

«К службе в армии готовься!».  

6. Участие во всероссийских 

акциях «Окна России», 

 1. Встреча детей. «Минутка 

здоровья» - музыкальная  

гимнастика. 

2.«Караоке по-русски» 

(конкурс патриотических 

песен).  

3. Конкурс стихов «Ах, 

Россия, моя дорогая».  

4. «Как я изменил мир!» 

(просмотр фильма о жизни 

великих русских учѐных и 

исследователей). 

5. Игра «Поле чудес» по теме 

«Защитники Отечества».  

6.  Квест - игра «Узнай 

первым!». 

7. «Спортландия» 

(соревнование по 

1. Встреча детей. 

«Минутка здоровья» - 

музыкальная  гимнастика. 

2. Беседа «95-летие 

образования Мордовской 

автономии». 

3. Игры по интересам.  

4. Викторина «Все 

профессии нужны, все 

профессии важны!».  

5. Анкетирование «Как я 

провел смену!». 

6. Инструктаж по ТБ 

«Поведение на летних 

каникулах» 

7.Торжественная 

линейка, посвященная 

закрытию лагерной 



«Россия в объективе».  

7. Экскурсия в парк. Квест 

«Моя малая Родина». 

волейболу). смены. Награждение 

самых активных 

участников лагерной 

смены. 

 

 


