
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №7» 

Календарный план работы пришкольного лагеря 

«Улыбка» с дневным пребыванием 

 

День Мероприятие Время 

проведения 

День первый 
«Здравствуй, 

лагерь!» 

 

1.Сбор детей. Инструктажи по ТБ и ПП в 

лагере 

2.Организационная линейка. Подъём флага 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Миру – 

мир!» 

4..Спортивный час «Поиграй со мной» 
5. .Занятие «Протянем друг – другу руки» 
6. Игры на свежем воздухе 
7. Операция «Уют» 

8. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

 

8.30 - 9.00 
 

9.20 – 9.30 

10.00 – 11.00 
 

11.00 – 11.55 
12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 

14.15 – 14.30 
 

 

День второй 
«Я и мои 

друзья» 
 

1.Минутка здоровья «Мой рост, мой вес»» 
2.Игровая программа «Вместе весело шагать» 

3.  Время творчества «Мы ребята – удалые» 
4. Эстафеты «Выше, сильнее, быстрее» 

5..Танцевальная программа «Танцуем 

вместе» 
6. Прогулка на свежем воздухе 

7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
10.00 – 11.00 

11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 

12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День третий 
«День 

мастеров» 

1.Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминка» 

2. Игра-путешествие «В мире прекрасного» 
3.Мастер-класс «Умелые ручки» 
4. Спортивные соревнования с мячом 
5.Творческая мастерская «Я творю» 
6.Забытые игры 

7.Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
 

10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 

14.15 – 14.30 

День четвёртый 
«День талантов» 

!.Минутка здоровья «Солнечный ожог» 
2.Шоу «Лучше всех» 
3.Конкурс «Угадай мелодию» 

4. Игры со скакалкой 
5.Творческая мастерская «Поделки из 

бросового материала» 
6. Игры на местности 
7.Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День пятый 1.Минутка здоровья «Зелёная аптека» 8.45 – 9.00 



«День 

экологии» 
2. Экскурсия в парк «Вокруг нас 

удивительный мир» 

3.Весёлые старты 
4.Творческая мастерская «Цветок из 

салфетки» 
5.Русские народные игры на свежем воздухе 
6. Советы лешего «Береги природу» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

10.00 – 11.00 
 

11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 

12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День шестой 
«В мире сказок 

Пушкина» 
 

1.Минутка здоровья «Берегите глаза» 
2.Экскурсия в библиотеку  «По страницам 

любимых сказок» 
3.Конкурс юных сказочников «Жили-были» 

4. Спортивные игры «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

5.Подвижные игры на свежем воздухе 
6.Творческая мастерская «В гостях у сказки» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
10.00 – 11.00 

 

11.00  - 11.55 

12.00 – 12.35 
 

12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День седьмой 

«День ПДД» 

1.Минутка здоровья «В гостях у Мойдодыра» 

2. Игра по станциям «Путешествие в мир 

дорожных знаков» 

3. Встреча с представителями ГИБДД 
4.Командная игра «Сильные, ловкие, смелые» 
5. Прогулка «В гости к светофору» 

6. Творческая мастерская «Дорожный знак» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 

10.00 – 11.00 
 

11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День восьмой 
«День фантазий 

и юмора» 

1.  1. Минутка здоровья «Смех – великий 

лекарь» 

2.  2.Игра-путешествие «На волшебном поезде» 
3.  3.Конкурс «Придумай новый вид спорта» 

4.  4.Спортивная эстафета с обручем 
5.  5. Подвижные игры на свежем воздухе 

6.  6. Творческая мастерская «Фантастический 

герой» 
7. 7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
10.00 – 11.00 

11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 

12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 

 

14.15 – 14.30 

День девятый 
«День здоровья 

и спорта» 

 1.Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 
 2. Встреча с врачом Денисовой С.А. 

 3.Игра-путешествие «Семь олимпийских 

колец» 
 4. Малые олимпийские игры 

 5.Прогулка на стадион 
 6.Викторина «Здоровье и спорт» 
 7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
 

10.00 – 11.00 

11.00  - 11.55 
 

12.00 – 12.35 

12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День десятый 
«День родного 

края» 

 1.Минутка здоровья «Правильная осанка» 
2. Экскурсия по городу 

3.Игра по станциям «Путешествие по родному 

краю» 

8.45 – 9.00 
10.00 – 11.00 

11.00  - 11.55 
 



4. Игры на местности 
5. Прогулка на свежем воздухе 

6.Конкурс рисунков «Мой город» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День 

одиннадцатый 
«День 

почемучек» 

1.Минутка здоровья «Уход за зубами» 
2.Экскурсия в библиотеку 
3.Игровая программа «Почемучки» 

4.Народные игры 
5.Прогулка на свежем воздухе 
6.Занятие по интересам 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День 

двенадцатый 

«День России» 

1.Минутка здоровья «Если хочешь быть 

здоровым – закаляйся» 

2. Конкурс рисунков на асфальте «Россия – 

Родина моя» 
3. Экскурсия «Музей под открытым небом» 

4. Танцевальный час «Здоровье в движении» 
5..Подвижные игры народов России 

6. Викторина «Символика России» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
 

10.00 – 11.00 
 

11.00  - 11.55 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День 

тринадцатый 
«День 

безопасности» 

1.Минутка здоровья «Первая помощь при 

укусе насекомых» 
2. Экскурсия в пожарную часть 

3.Беседа «Осторожно, огонь» 
4.Эстафетный бег 

5.Прогулка на свежем воздухе 
6. Просмотр мультфильмов 

7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
 

10.00 – 11.00 

11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 

12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 

14.15 – 14.30 

День 

четырнадцатый 
«День 

приключений» 

1.Минутка здоровья «Правильное питание» 

2.Игра «Ищи клад» 
3.Шашечный турнир 
4.Спортивная игра «Вышибалы» 
5. Прогулка на свежем воздухе 

6.Творческая мастерская «Оригами – это 

интересно» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 

10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
 

14.15 – 14.30 

День 

пятнадцатый 
«День цветов» 

1.Минутка здоровья «Ядовитые грибы и 

ягоды» 
2.Легенды и сказки о цветах 
3.Викторина «Цветик-семицветик» 
4.Игры на местности 
5.Прогулка на свежем воздухе 

6.Творческая мастерская «Художники» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 

 

10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 

 

12.00 – 12.35 

12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День 

шестнадцатый 
1.Минутка здоровья «Правила поведения на 

воде» 
8.45 – 9.00 

10.00 – 11.00 



«День кино» 2. Поход в кино 
3. Конкурс рисунков «Мой любимый герой» 

4. Спортивные игры 
5. Народные игры 

6. Просмотр мультфильмов 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

11.00  - 11.55 
 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День 

семнадцатый 
«День 

вежливости» 

1.Минутка здоровья «Осторожно, клещи» 

2.Кругосветка «Вежливые слова» 
3.Акция «Поделись улыбкою своей» 
4.Весёлые старты 
5. Прогулка на свежем воздухе 
6.Занятия по интересам 

7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 

10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 
12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 
13.30 – 14.15 

14.15 – 14.30 

День 

восемнадцатый 
«День семьи» 

1.Минутка здоровья «Нет – вредным 

привычкам» 
2.Конкурс стихов о семье 

3.Игра по станциям «Моя семья – моё 

богатство» 

4. Игры моей семьи 
5. Прогулка на свежем воздухе 

6.Конкурс рисунков «Моя семья» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
 

10.00 – 11.00 

11.00  - 11.55 
 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День 

девятнадцатый 
«День 

профессий» 

1.Минутка здоровья «Хорошее настроение» 

2.Тематический час «Кем быть» 
3. Игра «Профессии от А до Я» 

4. Подвижные игры 
5. Игры на местности 

6. Творческая мастерская «Моя будущая 

профессия» 

7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 

10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
 

14.15 – 14.30 

День двадцатый 
«День дружбы» 

1.Минутка здоровья «Береги здоровье 

смолоду» 
2.Подготовка к закрытию лагеря 

3.Игровая программа «Сто затей для ста 

друзей» 
 4. Игры друзей 
5.Прогулка на свежем воздухе 

6. Творческое занятие «Письмо другу» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

путь домой» 

8.45 – 9.00 
 

10.00 – 11.00 

11.00  - 11.55 
 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 

День двадцать 

первый 
«Закрытие 

лагеря» 

1.Минутка здоровья «Мой рост, мой вес» 
2. Праздник «До свидания, лагерь» 
3. Беседа «Что я хочу увидеть в лагере на 

будущий год» 
4. Подвижные игры 
5.Прогулка на свежем воздухе 

6.Фотовыставка «Итоги лагеря» 
7. Минутка безопасности «Мой безопасный 

8.45 – 9.00 
10.00 – 11.00 
11.00  - 11.55 

 

12.00 – 12.35 
12.35 – 13.00 

13.30 – 14.15 
14.15 – 14.30 



путь домой» 

 


